Schnuller?

Hersteller bewerben ihre Produkte mit
Bezeichnungen wie , kiefergerechter
Schnuller™, , natirlich geformter
Schnuller", ,,physiologischer Schnuller®
usw. Diese Bezeichnungen sind
irrefiUhrend. Jeder Schnuller, egal wie er
ausschaut und gemacht ist, schadet der
Kiefer- und Sprechentwicklung, wenn er
zu lange und zu haufig im Mund des
Kindes ist.

Wann soll der Schnuller nicht
mehr verwendet werden?

Sobald das Kind Zahne bekommt, will es
beiBen und kauen. Es ist wichtig, dass es
dann festere Nahrungsmittel angeboten
bekommt. Das Saugbedurfnis tritt in den
Hintergrund. Wird der Schnuller weiter
verwendet, wird das Saugbedurfnis
kinstlich aufrecht erhalten. Das
Lutschen am Schnuller ist dann kein
echtes Bedurfnis mehr, sondern eine
Gewohnheit.

Daher ist es sinnvoll, dem Kind
den Schnuller spatestens ab dem
8. bis 12. Lebensmonat gar nicht
mehr zu geben.

Saugen ist in den ersten Lebens-
monaten naturlich und wichtig. Das
Saugbedirfnis des Kindes soll befriedigt
werden. Dies geschieht beim Stillen.
Wenn ein Schnuller verwendet wird, soll
verhindert werden, dass eine
Lutschgewohnheit entsteht.

Der Schnuller soll nicht zu oft und nicht
zu lange im Mund des Kindes sein.

Der Schnuller soll keine anderen
Bedurfnisse Uberdecken - nur wenn das
Kind saugen will, soll der Schnuller
verwendet werden.

Auch Schnuller, die als ,kiefergerecht",
~physiologisch™ oder ,naturlich geformt"®
verkauft werden, konnen der Kiefer- und
Sprechentwicklung schaden, wenn sie zu
oft und zu lange verwendet werden.

Wenn das Kind anfangt zu beiBen und
kauen, ist feste Nahrung wichtig. Das
Saugen wird vom Kauen abgeldst. Das
Kind braucht keinen Schnuller mehr.
Daher sollte der Schnuller spatestens ab
dem 8. - 12. Lebensmonat gar nicht
mehr gegeben werden.
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Brauchen Babys einen

Schnuller?

Saugen ist ein natirliches Bedurfnis.
Es dient vor allem zur Nahrungsauf-
nahme, aber auch zur Beruhigung
und Entspannung im Sauglingsalter.
Beim Stillen wird die Muskulatur des
Babies optimal trainiert und das
natirliche Saugbedlirfnis am besten
befriedigt. So beglinstigt Stillen die
normale Kiefer- und Sprechent-
wicklung.

Der Schnuller ist ein Ersatz fur die
Mutterbrust. Gerade in der Anfangs-
zeit ist es wichtig, dass das Kind das
Saugbedirfnis nur an der Brust
befriedigt. So wird die Milchbildung
angeregt.

Falls Sie sich flr
einen Schnuller

entscheiden, ist es
wichtig, dass Sie ihn
bewusst und uUberlegt
verwenden.

Wenn der Schnuller zu oft im Mund des

Kindes ist und zu lange verwendet wird,

konnen Zahn- und Kieferfehlstellungen
die Folge sein. AuBerdem kann sich die
Muskulatur, die zum Sprechen bendtigt
wird, nicht richtig entwickeln. Das Kind
kann Schwierigkeiten beim Sprechen
bekommen.

Typische Schnullerfolgen:
Offener Biss
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Der Schnuller kann Ihrem Baby helfen,
das natirliche Saugbedlrfnis zu be-
friedigen. Damit der Schnuller keinen
Schaden anrichten kann, soll das Kind
keine Lutschgewohnheit entwickeln.
Darum ist es wichtig, dass das Baby
den Schnuller nur dann bekommt,
wenn es ein Saugbedlrfnis zeigt. Der
Schnuller soll nur so lange im Mund
bleiben, bis das Saugbedurfnis gestillt
ist bzw. bis das Kind sich beruhigt hat.
Auf keinen Fall muss der Schnuller
standig im Mund des Kindes sein.

Wenn das Baby weint, kann das
verschiedene Grinde haben. Vielleicht
hat es in dem Moment gar kein
Saugbedirfnis, sondern ein ganz
anderes Bedlrfnis. Vielleicht hat es
Hunger, muss gewickelt werden oder
mochte getragen werden? Vielleicht
braucht es ganz einfach Zeit und
Aufmerksamkeit. Es liegt in Ihrer
Verantwortung zu entscheiden, wann
und wie lange Sie Ihrem Kind einen
Schnuller geben.



